
Pôle
SENIORS
P L A N N I N G  D E S
A N I M A T I O N S

Le pôle animation seniors est un espace convivial et de
partage. Si vous souhaitez animer une activité,

suggérer des nouveautés, initier des curieux à vos
sujets d'intérêts,... contactez-nous !

Horaires:  
du lundi au vendredi

de 9h à 12h et de 13h à 17h

Renseignements 
07 48 75 89 74



ACTIVITÉS

E S P A C E  A N N I E  G O U B E R T

Renseignements 
07 48 75 89 74

T o u s  l e s  m a r d i s  e t  j e u d i s  d e  9 h 3 0  à  1 1 h 3 0  :  A t e l i e r
d e  c r é a t i o n  ( p e i n t u r e ,  c o u t u r e ,  o b j e t s  d e
d é c o r a t i o n … )

T o u s  l e s  m e r c r e d i s  d e  1 4 h  à  1 7 h :  A t e l i e r  d e
s t i m u l a t i o n  c o g n i t i v e  

T o u s  l e s  m a r d i s  e t  j e u d i s  d e  1 4 h  à  1 7 h  :  J e u x  d e
s o c i é t é  ( c a r t e s ,  s c r a b b l e  … )  

S O R T I E S

P o u r  l e s  s o r t i e s ,  r e n s e i g n e m e n t s  e t  i n s c r i p t i o n s
a u p r è s  d e  L u c i e

J e u d i  3  a v r i l  :  s o r t i e  à  S è t e  

J e u d i  1 9  j u i n  :  s o r t i e  U n e  j o u r n é e  d a n s  l e s
C é v e n n e s  

T o u s  l e s  m e r c r e d i s  m a t i n ,  à  p a r t i r  d u  1 9  m a r s  :
s o r t i e  e n  m i n i b u s  ( t a r i f  5 €  p a r  p e r s o n n e ) ,  b a l a d e
a u t o u r  d e  B a r b e n t a n e  ( m a r c h é  d e  S t  R é m y  d e  P c e ,
A v i g n o n … )

L’accès aux animations proposées est soumis à une adhésion annuelle.
Montant de l’adhésion annuelle : 15 euros 

Le Pôle Séniors est ouvert à toutes et tous. Vous pouvez partager un
moment convivial sans participer aux animations. 

L O T O

R e n d e z - v o u s  l e  j e u d i  1 3  m a r s ,  à  1 4  h e u r e s ,  à  l a
s a l l e  d e s  f ê t e s  p o u r  l e  p r e m i e r  l o t o  d u  P ô l e  S é n i o r s


