SEMAINE BLEUE

DU 2 AU 6 OCTOBRE 2023

PROGRAMME

Exposition de pho

ele présente

lon autour du theme “Vieillir
ensemble”

Photographies de Mme Sylvie Perez, aide-
soignante

Conférence sur |13 mémoire

« QU ai-je bien pu mettre mes clés ? »,
« Qu'est-ce que je suis venu chercher ici
? » ou encore « Ah ! Comment s’appelle
cette comédienne ? », « J'ai le mot sur
le bout de la langue ! ».

Autant de situations du quotidien qui nous
interpellent, nous inquietent et finissent par
nous faire douter de notre mémoire.

Cette conférence permettra de comprendre
comment pallier ces difficultés et rendre
notre mémoire plus efficace.

Animée par I'ASEPT et organisé par le CCAS
Rendez-vous a la salle des fétes a 10h00.

Journée intergénérationnelle

|a créche municipale, le centre de
oisirs, la résidence autonomie et

'EHPAD s’unissent le temps d'une
journee recreative

Pique-nique intergénérationnel sur
'esplanade du Séquier [lieu de repli: salle
des fétes) 3 partir de 11h30

Pique-nique tiré du sac. Apéritif offert par
le CCAS

Journée intergénérationnelle

13h00 : Tournoi de pétanques organisé par
la CLSH au Boulodrome du Séquier

Les séniors et les 6-11 ans du CLSH font
équipe lors de ce tournoi

Godter-spectacle “Ballade sur la Canebiére”

Chantez et dansez sur les plus grands
airs d'opérette

Animé par le groupe Comédia Georges Léon
Organisé par le CCAS

Rendez-vous 3 la salle des fétes & 15h00

Concours de scrabble

Participez au concours de scrabble de la
résidence autonomie et remportez de
nombreux lots. Un godter vous est offert
3 I'issue du concours.

Organisé par La Montagnette - résidence
autonomie

Rendez-vous sur place, a 15h00

RENSEIGNEMENTS

Centre Communal d’Action Sociale
de Barbentane

Parking Baron de Chabert

Tél.: 04 90 90 85 84
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